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Abstract :

Objectivation de I'utilisation des objets flottants dans le cadre des interventions thérapeutiques familiales
Une image vaut mille mots — Comment s’y retrouver ?

Travail doctoral de Sandie Meillerais, Ph D student, Psychologue clincienne, Art-thérapeute, Habilitée a exercer
la Psychothérapie conjugale, familiale et systémique, Assistante-doctorante, Service de Psychologie Clinique,
Université de Mons, Belgique
Direction : Jennifer Denis, Ph D, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute, Chargée de cours, Service de
Psychologie Clinique, Université de Mons, Belgique
Co-direction : Baptiste Barbot, Ph D, Professeur, Service de Psychologie Clinique, Université Catholique de
Louvain, Belgique.

Une premiere étude vise tout d’abord a éclaircir le flou sémantique qui existe dans le paysage de publications
scientifiques concernant I’utilisation d’objets flottants durant les interventions thérapeutiques de types familiales.
Pour cela, 4 bases de données (Cairn, Proquest, Sciencedirect et Scopus) ont été fouillées par mots clefs afin de
récolter les écrits scientifiques. Les réseaux d’auteurs co-publiant sur le sujet ont été modélisés grace au logiciel
VOSViewer. Ces réseaux ont ensuite été intercodés en fonction de 1’obédience des auteurs. Afin de mieux
comprendre si ’utilisation d’un vocable particulier est liée a I’obédience de I’auteur, une recherche de type lexicale
avec le logiciel Tropes© a complété 1’étude. Une scoping review, ciblant les mots clefs nécessaires au regard de
la recherche précédente, présente un état des lieux complet et synthétique des études portant sur le sujet et les
pistes d’évaluation a développer.

Une seconde étude vise a cerner les intéréts des professionnels « experts » a utiliser les objets flottants dans leur
travail thérapeutique en réalisant un outil sur base consensuelle de leurs avis. La méthodologie s’élabore par
questionnaires auto-administrés, répondus de maniére itérative auprés d’un échantillon stable de professionnels.
Le but de cette étude est d’objectiver 1'utilisation méme des objets au regard des différents processus
thérapeutiques en jeux.

Une troisieéme étude porte sur 1’utilisation de 1’outil sur le terrain afin d’évaluer son application et d’objectiver
I’intérét des objets flottants, leur pertinence et leur efficience.



