
 Mieux comprendre les couples  
pour mieux les accompagner 

Q u’est-ce que le couple au 21e siècle ? Qu’est-
ce qui différencie un couple « heureux » d’un 
couple « en détresse » ? C’est quoi l’amour ? 
Au cours des soixante dernières années, le mo-

dèle du couple est devenu multiple et mouvant. Pour com-
prendre ces nouvelles formes d’union, Sarah Galdiolo ana-
lyse les mécanismes sous-jacents au fondement du couple 
ainsi que les facteurs qui contribuent au bien-être conjugal.

Basé sur les modèles théoriques essentiels de la psycholo-
gie du couple et sur les pratiques cliniques, ce livre explore 
les notions d’engagement, d’intimité et de passion, les 
patterns relationnels ainsi que les défis de la vie conjugale. 
Pour mieux accompagner le couple, les professionnels y 
trouveront : 
• de nombreuses vignettes cliniques ;
•  des ressources indispensables au maintien de relations 

satisfaisantes dans le couple ;
• des outils d’évaluation thérapeutique.

ISBN : 978-2-8073-4992-6

www.deboecksuperieur.com

Prix : 34,90 €

À télécharger : 
• Questionnaires, schémas & outils

Sarah Galdiolo est professeure 
de psychologie clinique à 
l’Université de Mons (Belgique) 
et co-directrice du Distress 
Lab. Son domaine d’expertise 
scientifique et clinique est 
ancré dans la psychologie du 
couple. Formée à l’Emotionally 
Focused Couple Therapy (USA) et 
l’Integrative Behavioral Couple 
Therapy (USA), ses recherches 
portent sur les trajectoires 
relationnelles et la synchronie au 
sein des couples et des familles. 

•  Questionnaires,  
schémas & outils

  Plus de 70 vignettes cliniques
  Outils d’évaluation thérapeutique
  Nombreux conseils pratiques

Sarah Galdiolo

Psychologie  
du couple

CARREFOUR
PSYCHOTHÉRAPIESDES

Préface de Joëlle Darwiche  • Postface de Katherine Péloquin
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 Véritable guide pratique de l’approche 
systémique stratégique 

P lusieurs études ont démontré que la thérapie brève 
systémique stratégique est particulièrement ef-
ficiente dans la résolution des problèmes psycho-
logiques et relationnels. Cette thérapie étant peu 

enseignée dans les cursus de psychologie ou de médecine, 
le présent ouvrage répond à ce besoin de formation. Il pro-
pose en effet un guide complet pour poser un diagnostic 
opératoire non-pathologisant dans une intervention brève 
et efficiente.

Ce livre permettra la formation de praticiens à cette métho-
dologie biopsychosociale et la mise en place de services de 
soins systémiques stratégiques tant dans le secteur privé 
que public, représentant une étape importante dans une 
nouvelle lecture écologique de la santé mentale.

L’auteur aborde :

 les fondamentaux de l’approche de Palo Alto ; 

 le déroulement des interventions ;

 la stratégie des systémiciens ;

 la théorie des tentatives de solutions ;

 les principales prescriptions.

ISBN : 978-2-8073-6584-1

www.deboecksuperieur.com

Prix : 32,90 €

À télécharger : 
• Lectures complémentaires
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DANS LA MÊME COLLECTION

Grégoire Vitry, PhD, 
est docteur-chercheur en 
psychologie, thérapeute 
systémicien, formateur, directeur 
de SYPRENE, directeur et associé 
de LACT. Diplômé de l’École 
de Palo Alto, il travaille depuis 
plusieurs années avec Giorgio 
Nardone, Nathalie Duriez, 
Michael Hoyt, Teresa Garcia, 
Jean-Jacques Wittezaele, Wendel 
Ray et le MRI afin de promouvoir 
la recherche et la formation en 
approche systémique.

   39 habitudes décodées
   Efficacité des diagnostics  
opératoires
  Nombreuses vignettes cliniques

Grégoire Vitry

La thérapie brève 
systémique  
stratégique
Guide d’intervention  
sur les habitudes dysfonctionnelles
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Préfaces de Boris Cyrulnik, Gérard Ostermann et Giorgio Nardone

• Lectures complémentaires
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 Le manuel le plus précis et détaillé pour utiliser 

la Mindfulness avec les patients dépressifs. 

P rès d’une personne sur sept fait face à un épisode 
dépressif au cours de sa vie. Dans 50 à 80 % des 
cas, ce premier épisode dépressif sera suivi d’une 
rechute. 

Cliniciens reconnus, méditants expérimentés et cher-
cheurs de premier plan, Z. Segal, M. Williams et J. Teasdale  
ont conçu un programme en huit séances, éprouvé scienti-
fiquement, qui intègre la pleine conscience à l’approche co-
gnitive (MBCT). La personne dépressive apprend, au travers 
de nombreux exercices, à changer sa relation aux pensées, 
sentiments et sensations corporelles et à éviter la spirale 
qui la fera retomber dans la dépression. Au cœur de cette 
thérapie, la méditation, à la fois moyen d’intervention bé-
néfique auprès des patients et pratique nécessaire pour le 
thérapeute.

Riche de nombreux témoignages, vignettes cliniques et 
documents de travail, ce livre est un véritable manuel de 
formation pour les professionnels. Ils y trouveront : 

• toutes les bases théoriques utiles ;

•  un descriptif de chaque séance enrichi de plus de 
10 années d’expérience ;

• des fiches techniques et des documents de travail.

ISBN : 978-2-8073-6137-9

www.deboecksuperieur.com

DANS LA MÊME COLLECTION

Prix : 39,90 €

Zindel Segal, Mark Williams 
et John Teasdale sont tous 
trois docteurs en psychologie. 
Enseignants et chercheurs 
(États-Unis et Europe), ils sont 
également membres fondateurs 
de l’Academy of Cognitive 
Therapy. 

Christine Michaux est docteur 
en linguistique de l’Université 
Libre de Bruxelles. Elle enseigne 
la traduction à l’Université 
de Mons et pratique la pleine 
conscience au quotidien.

Lucio Bizzini, Guido Bondolfi  
et Claude Maskens, 
spécialistes reconnus de la pleine 
conscience, ont assuré la révision 
scientifique du texte.
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Christophe André

• + de 5h d’exercices audio
•  + de 40 documents à destination  

du patient

4e
ÉDITION

Zindel V. Segal, John D. Teasdale,  
Mark G. Williams

La thérapie cognitive 
basée sur la pleine 
conscience pour  
la dépression
Prévenir la rechute

 Programme en huit séances
  Nombreuses illustrations cliniques
  Approche pratique et expérientielle
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Adaptation et révision scientifique de  
Lucio Bizzini, Guido Bondolfi et Claude Maskens
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 Comment créer l’acceptation  
et le changement ? 

La thérapie comportementale intégrative de couple 
est particulièrement efficace et a fait ses preuves. Ce 
véritable manuel de référence permettra à chaque 
thérapeute de comprendre les principes de l’IBCT, 

de l’appliquer et surtout d’aider les couples à mieux se 
comprendre et s’accepter. 

Les auteurs exposent des principes pratiques sur la for-
mulation, l’évaluation et le feedback des difficultés des 
couples dans la perspective IBCT. Ils détaillent également 
les techniques permettant de parvenir à l’acceptation et 
au changement délibéré. 

Dans cette édition, les lecteurs découvrent les innovations 
apportées à l’approche IBCT depuis 20 ans : 

  le perfectionnement des techniques thérapeutiques  
de base ; 

  des conseils sur le travail avec des couples mixtes ou 
de même sexe ; 

  les problèmes cliniques complexes ;

  et l’intégration de la technologie dans un traitement.

ISBN : 978-2-8073-5758-7

www.deboecksuperieur.com

DANS LA MÊME COLLECTION

Prix : 45,90 €

À télécharger : 
Documents de travail

Andrew Christensen est 
professeur de psychologie à 
l’Université de Californie. Il 
a étudié pendant plus de 30 
ans les relations de couples. 
Il a mené des recherches 
approfondies sur l’impact de la 
thérapie de couple. 

Brian Doss est professeur 
associé de psychologie à 
l’université de Miami, où il 
enseigne et mène des recherches 
sur la thérapie de couple et les 
relations amoureuses. 

Neil Jacobson a été professeur 
de psychologie à l’université de 
Washington jusqu’à sa mort en 
1999. Le Dr Jacobson était l’un 
des thérapeutes familiaux de 
référence.

François Allard a traduit 
et coordonné la traduction. 
Il pratique la psychothérapie 
comportementale intégrative 
de couple, qu’il a introduite en 
France et en Belgique.
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Documents de travail
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Zindel V. Segal, John D. Teasdale,  
Mark G. Williams

La thérapie cognitive 
basée sur la pleine 
conscience pour  
la dépression
Prévenir la rechute

 Programme en huit séances
  Nombreux exemples concrets
  Approche pratique et expérientielle
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Adaptation et révision scientifique de  
Lucio Bizzini, Claude Maskens et Guido Bondolfi
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  Documents de travail 
téléchargeables

A. Christensen, B. Doss et N. Jacobson

La thérapie 
comportementale 
intégrative de couple
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Traduction coordonnée par François Allard

  Plus de 90 vignettes cliniques
  Nombreux conseils
  Problèmes cliniques complexes
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