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u’est-ce que le couple au 21e siécle ? Qu’est-
ce qui différencie un couple « heureux » d’un
couple « en détresse » ? C’est quoi I’amour ?
Au cours des soixante derniéres années, le mo-
déle du couple est devenu multiple et mouvant. Pour com-
prendre ces nouvelles formes d’union, Sarah Galdiolo ana-
lyse les mécanismes sous-jacents au fondement du couple
ainsi que les facteurs qui contribuent au bien-étre conjugal.

Basé sur les modéles théoriques essentiels de la psycholo-

gie du couple et sur les pratiques cliniques, ce livre explore

les notions d’engagement, d’intimité et de passion, les

patterns relationnels ainsi que les défis de la vie conjugale.

Pour mieux accompagner le couple, les professionnels y

trouveront :

e de nombreuses vignettes cliniques ;

e des ressources indispensables au maintien de relations
satisfaisantes dans le couple ;

e des outils d’évaluation thérapeutique.
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> Plus de 70 vignettes cliniques

> Outils d’évaluation thérapeutique
> Nombreux conseils pratiques
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