
 
 

 

 
Dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale 

Le Service de Psychologie Clinique de l’Université de Mons organise sa 
9ème  Journée de Réflexion Clinique 

 
Santé mentale & Espaces  

Et si tout commençait autour de nous ? 
 

Vendredi 9 octobre 2026 
 

Programme  
 

8h30-9h : Accueil des participants 
 

9h-9h10 : Mot de bienvenue 
Prof Justine Gaugue (PhD) 

Doyenne de la Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Éducation, UMONS 
 

9h15-9h45 : Topographie de l’âme : carrefours entre lieux vécus et espaces psychiques 
Prof. Jennifer Denis (PhD) 

Docteure en Psychologie - Psychologue Clinicienne - Psychothérapeute 
Service de Psychologie Clinique - UMONS 

 
9h50-10h50 : L’Espace en Thérapie 

Mr Maurizio Frisina 
Psychologue Clinicien – Psychothérapeute de Famille – Spécialisé dans le traitement des addictions 

Clinique de La Ramée Epsylon Bruxelles 
 

10h50-11h20 : Pause-café 
 

11h30-12h30 : L’ambiance au service du soin en santé mentale  
Mathilde Meriaux (PhD)  

Docteure en Psychologie – Psychologue Clinicienne - Psychothérapeute Familiale 
Les Hautbans, Mons 

 
12h30-13h30: Lunch 

 
13h40-14h40: Sur l’Adamant : un dispositif flottant unique pour penser le soin 

Mr Arnaud Vallet  
Infirmier Coordinateur  

L’Adamant, Centre de Jour psychiatrique - Paris 
 

14h50-15h50: Le cinéma-lieu en tant que vecteur en Santé Mentale  
Mr Lionel Souche 

Psychologue Clinicien – Psychothérapeute - Formateur  
Maître de conférences associé École des Psychologues Praticiens de  

l’institut Catholique de Paris 
 

16h : Mot de clôture 
 
 



 
 

 

 

Argumentaire 

Comment les espaces façonnent-ils notre santé mentale ? Comment, en retour, les expériences 
psychiques redéfinissent-elles les lieux que nous habitons, traversons ou investissons pour nous 
soigner ? La journée “ Santé Mentale & Espaces” propose d’explorer ces questions à la croisée des 
disciplines, en réunissant chercheurs, étudiants et praticiens du terrain autour d’un dialogue fécond 
et vivant. 

Au fil des interventions, plusieurs perspectives complémentaires viendront éclairer les liens 
complexes entre spatialité et psychisme. Une première communication montrera comment la 
recherche en psychologie et en architecture permet aujourd’hui de repenser les lieux de soin, en 
intégrant les dimensions sensibles, relationnelles et environnementales au cœur des dispositifs 
thérapeutiques. Cette réflexion sera prolongée par une exploration plus conceptuelle 
des topographies de l’âme, interrogeant les espaces psychiques, leurs formes, leurs dynamiques et 
leurs résonances avec les lieux physiques. 

L’espace thérapeutique sera également abordé comme un cadre vivant, structurant et 
transformateur de la relation de soin, tandis qu’une autre intervention proposera un détour original 
par le cinéma, envisagé comme un lieu symbolique et expérientiel participant à la compréhension, 
voire au soutien, de la santé mentale. 

Enfin, la présentation d’un projet de soin innovant, L’Adamant, offrira un exemple concret 
d’articulation entre espace, créativité et accompagnement thérapeutique. Situé sur une péniche au 
cœur de Paris, ce lieu singulier incarne une autre manière d’habiter le soin, ouverte sur la ville et 
sur l’altérité. 

Au-delà des apports théoriques et cliniques, cette journée se veut résolument interactive. Elle 
favorisera les échanges entre étudiants, chercheurs et professionnels, permettant de croiser les 
regards, confronter les expériences et faire émerger de nouvelles pistes de réflexion. Rythmée par 
des discussions, des temps de partage et des rencontres, elle s’inscrit dans une dynamique collective 
où la transmission et la co-construction occupent une place centrale. 

Une journée riche, engagée et ouverte, pour penser ensemble les espaces de la santé mentale — et 
peut-être, déjà, en imaginer les transformations à venir. 

ADRESSE DE l’EVENEMENT 
 

UNIVERSITÉ DE MONS 
Bâ0ment Warocqué - Auditoire Hotyat 

 Place Warocqué 17 - 7000 MONS 
 

PAF : 30 euros (Étudiant gratuit) 
Pause-café et Lunch compris 

 
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AVANT LE 30/09/2026 
À L’ADRESSE : JOURNEE.CLINIQUE@UMONS.AC.BE 

INSCRIPTION CONFIRMÉE APRÈS VIREMENT 
BE36 0910 0987 0181 



 
 

 

COMMUNICATION : NOM+PRENOM+ 9JRC 


