
Pour toutes informa� ons supplémentaires, 
n’hésitez pas à nous contacter via les coor-
données suivantes :
Service d’Orthopédagogie Clinique :
18, Place du Parc – B7000 Mons 

- Marie-Claire Haelewyck 
Cheff e de Service 
Marie-Claire.Haelewyck@
umons.ac.be 
+32(0)65/37.31.85 

- Chloé Croes 
Formatrice et res-
ponsable des 
ac� vités de forma-
� on con� nue
Chloe.Croes@umons.
ac.be 
+32(0)65/37.37.64

Le Service d’Orthopédagogie Clinique de l’Université de Mons a le plaisir de vous informer 
que les inscrip� ons au Cer� fi cat d’Université en Psychothérapie Émo� vo-Cogni� vo-

Comportementale sont ouvertes pour l’année académique 2019-2020 !

probléma� ques pouvant être rencontrées dans le 
champ de la psychothérapie telles que les troubles  
anxieux, la dépression, les psychoses, la dépen-
dance aux substances, les addic� ons comporte-
mentales (jeux, internet, etc.). Les ques� ons liées 
à la prise en charge de certains publics spécifi ques 
(TSA, avancée en âge, haut-poten� el, TDA/H) se-
ront abordées. La ges� on des troubles du compor-
tement et du double diagnos� c est également trai-
tée. À l’issue de la troisième année, un travail de fi n 
d’études sera défendu.
Conformément aux disposi� ons légales pour exer-
cer la psychothérapie, le nombre d’heures de pra-
� ques professionnelles et/ou de stages est de 
1800h.

Les par� cipants seront à l’issue de ce� e forma� on 
capables de maîtriser les savoirs, savoir-faire et sa-
voir-être requis à l’exercice des interven� ons liées à 
la clinique psychothérapeu� que et ce, selon l’orien-
ta� on émo� vo-cogni� vo-comportementale.

En s’inscrivant à un cycle de forma� on de 3 années.

Modalités d’inscripti on :
Le candidat introduira un dossier auprès du service 
Forma� on Con� nue, à l’adresse suivante : 
Université de Mons, Place du Parc, 22- 7000 Mons 

ou par mail : patricia.lorent@umons.ac.be. 

Le dossier comprend : une le� re de mo� va� on, un 
CV, une copie des diplômes, les a� esta� ons rela-
� ves aux forma� ons complémentaires suivies, ainsi 
que les demandes de dispenses éventuelles et le 
formulaire d’admission complété. Le droit d’inscrip-
� on s’élève à 1 600 € par année.

POUR QUI ? 

QUEL PROGRAMME ? 

COMMENT ?  

POURQUOI ? 

Les personnes porteuses  d’un diplôme de 2e cycle 
en psychologie clinique (Master) ou d’un doctorat 
en médecine avec spécialisa� on (terminée ou en 
cours) en psychiatrie.

La forma� on se décline sur 3 années : 

1ère année (28 crédits) : se centre sur les fon-
dements théoriques et pra� ques du modèle émo-
� vo-cogni� vo-comportemental, à savoir la rela� on 
thérapeu� que, la concep� on des problèmes et  la 
collecte d’informa� ons, la théorie holis� que, la 
théorie des paradigmes  et l’analyse fonc� onnelle. 
Certaines techniques d’interven� on seront abor-
dées comme des techniques de relaxa� on, l’entre-
� en mo� va� onnel et des techniques de base adap-
tées au public d’enfants, d’adolescents, d’adultes 
ainsi qu’à celui du public âgé. 

2e année (28 crédits) : aborde plus largement les 
techniques d’interven� on telles que la restructura-
� on cogni� ve, les techniques d’exposi� on in vivo, 
l’imagerie émo� onnelle, la résolu� on de problème, 
l’ACT, la pleine conscience, la modifi ca� on du com-
portement, la thérapie des schémas, les approches 
corporelles et cogni� ves chez l’enfant...

3e année (43 crédits) : se centre sur les straté-
gies d’interven� on reconnues et validées pour des 

ACCA Cynthia, BASTIEN Robin, BORDIGNON Thierry, BROUETTE Béatrice, DE NECKERE 
Christophe, DERARD Patricia, DIERICKX Christophe, FOISY Marie-Line, GAZON Raphael, 
GOZLAN Serge, JEUNIAUX Laurence, LEFEBVRE Jean-Charles, MIGNOT Jehanne, SCHE-
PERS Noël, SQUELARD Gilles, ROSSIGNOL Mandy, TIMMERMANS Jean-Marc, VAN RILAER  
Jacques, VERLAETEN Michèle, WILLAYE Eric, WODON Isabelle, YLIEFF Michel, HAELEWY-
CK Marie-Claire (Responsable académique), ACCA Cynthia, WODON Isabelle et TIMMER-
MANS Jean-Marc  (Responsables pédagogiques).


